
MATINÉE D’ÉCHANGE 
“Les bonnes pratiques en mer : vivre

et respecter la mer au quotidien”



Programme de la matinée : 

Présentations
Débat mouvant sur la navigation durable  
Présentation des grands enjeux de la navigation durable
Quizz “Question pour un Ponton” 
Biodiversité et enjeux environnementaux de l’estuaire de la
Vilaine 
Pêche de plaisance : bonnes pratiques et nouvelle
réglementation 



cpie-loireoceane.com

eaux-et-vilaine.bzh

Présentations

Salomé BERTHELOT 

Chargée de mission Océan et Littoral au
CPIE Loire Océane
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Aurore LEBRETON 

Chargée de mission Estuaire, Natura
2000 Estuaire et Baie de Vilaine 

Pôle Milieux Aquatiques et Biodiversité
à Eaux et Vilaine

aurore.lebreton@eaux-et-vilaine.bzh
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Débat mouvant 



Les grands enjeux de la navigation durable 

Qu’est ce que la
navigation durable

selon vous ? 



Les grands enjeux de la navigation durable 

★ Préservation du milieu marin ★ Gestion durable des ports et
infrastructures

★ Réduction des émissions et transition
énergétique

★ Conception et cycle de vie des bateaux 

★ Pression touristique et cohabitation des
usages 

★ Réglementation et gouvernance 

★ Etc. 

Pollution de l’eau 

Dégradation des écosystèmes
 

Impact sur la biodiversité

Traitement des déchets et eaux usées 

Artificialisation du littoral 

Sobriété énergétique des équipements

Sensibilisation des agents et usagers 

Emissions de CO² et polluants atmosphérique 

Réduction des émissions et consommations
(énergie/eau) 



Les grands enjeux de la navigation durable 

★ Préservation du milieu marin

Pollution de l’eau 

Dégradation des écosystèmes
 

Impact sur la biodiversité

Comment les plaisanciers
peuvent y participer ? 

Quelques exemples de bonnes
pratiques en mer et à bord



Solutions : 

Utiliser les stations de pompage des 
    eaux G/N présentent dans certains ports
 

Equiper les bateaux en cuve de récupération des eaux grises et noires 

Utiliser les toilettes du port lorsqu’on est à quai 

Limiter la pollution des eaux grises (et noires) : 
utilisation de produits d’hygiène et ménagers écolabellisés ou éco certifiés 
retour aux produits de base : vinaigre, bicarbonate de soude, savon noir,
blanc de Meudon, savon de Marseille, etc. 

Préservation du milieu marin 

Réduire la pollution de l’eau :  
Rejet eaux grises / eaux noires 

→ Eaux noires plus
problématiques pour des

enjeux annexes : eau
potable, activités

conchylicole, tourisme,
baignade, etc.



Solutions : 

Equiper les bateaux, capitaineries et magasins 
   d’absorbants hydrophobes 

S’équiper d’accessoires anti égouttures (bec verseur, entonnoir,  etc.)

Pas de relargage en mer des eaux de fond de cale (pompage au port ou
absorbant hydrophobe) 

Travaux sur moteur uniquement sur aire de carénage 

Réduire la pollution de l’eau :  
Rejet eaux grises / eaux noires 
Hydrocarbures 

1 goutte
d’hydrocarbure

 = 
25 à 50 litres
d’eau pollués

Préservation du milieu marin 



Réduire consommation plastique jetable (achat
vrac, bannir le suremballage, favoriser d’autres
matières que le plastique : inox, verre, etc.

Utilisation des bornes de tri au port 

Réduire la pollution de l’eau :  
Rejet eaux grises / eaux noires 
Hydrocarbures 
Plastique 

6 à 12 millions de tonnes de
déchets/ans arrivent en mer

Solutions : 

Préservation du milieu marin 



Réduire le rejet d’eaux de carénage sans traitement : 
Mise aux normes des infrastructures portuaires 
Carénage UNIQUEMENT dans des aires aux normes (fermées
hydrauliquement avec traitement des eaux et déchets)

Antifouling sans biocide et peintures chimiques ou pas d’antifouling

Tri et traitement des déchets d’entretien en déchetterie portuaire 

Réduire la pollution de l’eau :  
Rejet eaux grises / eaux noires 
Hydrocarbures 
Plastique 
Antifouling et carénage 

Solutions : 

Préservation du milieu marin 



Vérifier la non présence d’herbiers de 
   zostère et récifs d’hermelles (application Nav&Co)

Utiliser un orin

Se renseigner sur la réglementation du site avant de
débarquer ou d’approcher  

Dégradation des écosystèmes :
Ancrage 
Débarquement 

Solutions : 

Préservation du milieu marin 







Solutions : 

Limiter sa vitesse à l’approche de la
faune 

Ne pas couper la trajectoire des
mammifères marins 

Contourner les oiseaux posés d’au moins
200 m (idéal 300m et +) 

Pas de nourrissage 

Préservation du
milieu marin 
Biodiversité :

Dérangement 
Capture accidentelle 
Collisions 
Bruits sous marin 
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MERCI 


