
Presqu’ile en Iles du 11 
au 18 septembre 2025 

Le Parcours 

Le 11 passage de l’écluse à 18h RDV ponton d’attente, apéro ANDF 19h.  
Le 12 Arzal ⛵  Port Haliguen 25,7 MN 
Le 13 Port Haliguen ⛵  Houat/Port Haliguen 16 MN 
Le 14 Port Haliguen ⛵  Sauzon "Belle île« 14 MN 
Le 15 Sauzon ⛵  Sauzon : Repos 
Le 16 Sauzon⛵  Ile aux Moines 21 MN  
Le  17 Ile aux Moines : Repos 
Le 18 Ile aux Moines⛵  Arzal 24 MN 
  



Le 11 septembre 
passage de l’écluse 
à 18h , pour un 
regroupement au 
ponton d’attente . 
 
19 h apéro ponton 
ANDF de début de 
croisière.  



Port Haliguen 

Ile de Houat 



Port de Sauzon 



escale 

Ile aux Moines 



Chaque soir briefing avec les skippers : validation de l’heure 
de départ du lendemain et confirmation de la destination 
selon la météo et notre programme. 

BONNE NAVIGATION 



Ne pas oublier de  
déclarer  votre 
départ et votre 

passage d’écluse
pour valider le 

passeport escales

Le programme peut 
évoluer selon la direction 

du vent et la météo

Avis aux SKIPPERS

Il est rappelé aux skippers, 
qu’ils sont les seuls 

responsables de l’état de 
navigabilité de leur bateau, 

et que la décision 
d’appareiller ou non en 

tenant compte des 
conditions météo leur 

appartient exclusivement



Pour l’inscription: 
Assonautic.foleux@gmail.com 

nom du skipper 
 nom du bateau,  
type de bateau,  

longueur du bateau 
nombre de personnes à bord, 
N° du passeport escales 

Bien à vous  
Philippe 

0660068093 


