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[ RESPECTER ] Ia mer

A few tips to protect the sea

' herbier de zostére, espece protégée, est une oasis de vie

/ostera protected species, is an 0asis of life

\ Pour ne pas larracher avec lancre, viser les zones claires (fonds de sable)
)'l pour mouiller. Téléchargez lapplication Nav&Co™ pour connaitre les fonds
marins et éviter dancrer dans les herbiers.

In order not to uproot it, target clear areas (sandy bottoms) to anchor.

" \ Remonter lancre a laplomb du bateau.
=7 Lift the anchor straight below the boat

* www.shom.fr

 Atlantique etla Manche sont des péles de biodiversite
The Atlantic and the English Channel are focuses of interest for their biodiversity

¥ Limiter la péche aux tailles et aux espéces autorisées. Se renseigner
A aupres de la DIRM* ou de la capitainerie la plus proche pour connaitre la
~ réglementation.
Restrict fishing to authorised sizes and species. Refer to the closest DIRM or
captaincy to know the regulation.

A. Pibot - OFR

\ En Bretagne (nord du 48°N), la péche du bar est interdite du 1 décembre
= A au 28 février (péche a la canne ou a la ligne suivie d'un relacher autorisée).
“ In Brittany (north of the 48°N), sea bass fishing is prohibited from December F*

to February 28 (rod or line fishing followed by a release authorized).
* http://www.dirm.nord-atlantique-manche-ouest.developpement-durable gouv.fr/ |

Les BSPECces envahissantes sont une menace pour la
biodiversité

INvasives Species threaten biodiversity

Signaler toutes espéces non habituelles a une association naturaliste locale.
=Z= Report any unusual species to local network.

‘ E Ne pas favoriser leur dissémination par le transport ou larrachage
=== (ancre, palmes...).
Do not encourage their dissemination by transport or tearing (anchor, fins...).

A

aucun déchet nest anodin

No WAaSte is harmless

Avant de partir en mer, choisir des produits avec peu demballage.
=== Before getting on board, select the products with least wrapping.

Ramener vos déchets a terre et utiliser les bornes de tri.
=== Bring your rubbish back to land and use recycling spots.



